
말라리아로부터 안전할 수 있는 방법

말라리아 예방수칙 준수

외출시 모기 물리는 것을 최소화 할 수 있도록

적절한 기피수단(긴옷, 기피제 등)을 준비하세요.

외출 시

실내취침시에는  가급적  창문을  닫도록  하고,

야외에서 취침하는 경우 모기장을 이용하세요.

취침 시

말라리아  위험국가  여행시,  국가별  말라리아

예방약  종류  및  약제내성이  다르므로  병원을

방문하여 의사와 상담후 예방약을 복용하세요.

말라리아 위험국가 여행시

말라리아 위험국가 또는 지역에서 벗어난 후에도

말라리아 의심 증상 (오한, 발열 등)이 나타나면

즉시 가까운 병의원을 찾아 진료받으세요.

위험국가를 벗어난 후

말라리아
온전한 인식이
안전한 예방을
만듭니다


